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Ausgangssituation

Untersuchungen zeigen eine Zunahme
von Ubergewicht, Haltungsschwichen und
ernsthaften gesundheitlichen Stérungen
bei Kindern und Jugendlichen in
Deutschland.

® Ein Drittel der Gber 4-Jdhrigen kénnen
hdchstens zwei Schritte riickwarts
balancieren.

® Fast die Hélfte der 11- bis 17-Jdhrigen
schafft keine Rumpfbeuge.

® Auf einem Bein stehen oder die
klassische Rolle vorwadrts bereitet
vielen Kindern und Jugendlichen
groRRe Schwierigkeiten.
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Insgesamt sind 15% der Kinder und
Jugendlichen von 3 bis 17 Jahren
Ubergewichtigund 6,3% leiden unter
Adipositas. Der Anteil der Uber-
gewichtigen steigt mit zunehmendem
Alter an.

® 3 bis 6-Jahrige:

9% Ubergewichtige/ 2,9% Adipositas
® 7 bis 10-Jahrige:

15% Ubergewichtige / 6,4% Adipositas
® 14 bis 17-Jahrige:

17% Ubergewichtige / 8,5% Adipositas

Das sind Ergebnisse des ,Kinder- und
Jugendgesundheitssurveys®, bei dem das
Robert-Koch-Institut im Auftrag der
Bundesregierung von 2003 bis 2006 rund
18.000 Kinder in Deutschland auf ihren
Gesundheitszustand befragt und getestet
hatte.

Ursache ist
Bewegungsmangel!




Ziele der KNAXIADE

Dem Bewegungsmangel der Kinder soll
entgegengewirkt werden, indem sie zu
mehr Bewegung animiert bzw. motiviert
werden.

Der natiirliche Bewegungsdrang der
Kinder soll geférdert und aufrechterhalten
werden.

Die Kinder sollen moglichst frihzeitig an
ein regelmaliges, gesundes und
freudvolles Bewegungsverhalten
herangefiihrt werden.

Die Kinder sollen Spal3 an der Bewegung
haben und auf spielerische Weise fiir
sportliche Aktivitaten begeistert werden.

Die Kinder sollen zum Sporttreiben unter
dem Aspekt der Gesundheit von klein auf
erzogen werden.
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Den Kindergarten sollen Anregungen zur
Durchfiihrung einer attraktiven,
vielseitigen und abwechslungsreichen
Bewegungserziehung gegeben werden.

Mit dem Projekt ,,KNAXIADE" soll gezeigt
werden, wie wichtig regelmaRige
Bewegung fiir eine ganzheitliche
Entwicklung unserer Kinder ist und auch
in Zukunft sein wird!

Die KNAXIADE soll allen Beteiligten -
Erzieherlnnen, Eltern, aber insbesondere
den Kindern —viel SpaR bereiten und neue
Impulse fiir den Alltag geben.

.~~~ ,Wem es gelingt Menschen mit -,
‘ Kérperiibungen leuchtende \
/ Augen zu schenken, der tut !
\ Gutes auf dem Gebiet der 1
Erziehung*. (Pestalozzi) /
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Highlight im Kindergarten

Kinder wollen und sollen sich bewegen. Die KNAXDIADE ist ein Bewegungsspal
Vielseitige Bewegungserfahrungen fur Kindergartenkinder ohne Wettbe-
unterstiitzen Kinder in ihrer gesunden werbscharakter.

Entwicklung und bilden die Basis fiir die

Ausbildung kérperlicher, geistiger und Bei der KNAXIADE gibt es keine Verlierer,
sozialer Kompetenzen. sondern nur Gewinner nach dem olympi-

schen Gedanken:
Deshalb wurde das Projekt KNAXIADE ins

Leben gerufen, damit die Kinder mit viel »~Allein das Mitmachen
Freude, Motivation und Kreativitat zur zahlt!“

Bewegung motiviert werden.

Mit der KNAXIADE soll ein Highlight im

. di DE
Kindergarten geschaffen werden. Alle Kinder, die an der KNAXIA

teilnehmen, erhalten kleine Mit-
machpreise wie Urkunden und Medaillen.

Das Motto der KNAXIADE lautet:

| Bewegung macht SpaR!




Organisationsmaterialien

Zur Durchfiihrung der KNAXIADE werden
den Kindergdrten folgende Organisations-
mittel kostenlos zur Verfiigung gestellt:

® Urkunde fur die Kinder,

® Medaille fur die Kinder (Farbe @ndert
sich jahrlich),

® Teilnehmerkarte fiir die Kinder,

® Broschiire mit Anregungen und Ideen
zu Ubungs- und Spielformen,

® Stationsplakate fir die verschiedenen
Ubungs- bzw. Spielstationen (11
Stiick),

® Ankindigungsplakat zur Information
fur die Eltern und

® Informationsflyer fiir die Eltern.
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Urkunde (DIN A4) und
Medaille




11 Stationsplakate (DIN A3)

Wir machen mit:

@ vim Srwwguegispefl flr Kindet
chine Wettbewertncharskter

9wl sach dem olymgischen Gadanken
mur die Teslnghme wichitg st

@ weik es nur Gowtnner gibt

@ wed alle Kindet sine Modaile und
eine Urkunde bebomimen

@ wol Bewegung Spall macht

@ wed Bewegums gesumd 2

@ end well unssre L1oherinnen dusn n

gungserzichung farigebidet wesden

Ihr Kindergarten

Siegerehrung ®)

Alle Eitern sind dazw mit Boes
Kindem herzlich eingeladen!
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Ankindigungsplakat (DIN A3)

Informationsflyer
fir die Eltern (DIN lang)
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Leicht umsetzbar und organisierbar

Wichtig ist, dass eine KNAXIADE Das KNAXIADE-Team steht den
Kindergdrten bei Fragen und Problemen

® leicht organisierbar ist. immer und jederzeit unterstiitzend zur
® ohne groRen Aufwand umgesetzt Seite.

werden kann (keine
Dokumentationspflicht!).

® auchin kleinen Raumlichkeiten
durchfihrbar ist.

® auch mit einfachen und billigen
Hilfsmitteln (z. B. Fahrradreifen,
Bananenkartons, Joghurtbecher, Bélle
jeglicher Art etc.) durchgefiihrt werden
kann.

® vonjedem Kindergarten selbst in
Eigenregie in den eigenen
Raumlichkeiten oder im Freien
durchgefiihrt werden kann; d.h. jeder
Kindergarten entscheidet selbst, wie
er eine KNAXIADE umsetzt.

""" EineKNAXIADEkann ™,
" leicht umgesetzt werden!
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Umsetzungsmodelle

® Aktionstag Nach Abschluss der Aktion soll im
z.B. an einem Wochentag nur mit den Regelfall eine Siegerehrung durchgefiihrt
Kindern werden, zu der auch die Eltern eingeladen
z.B. an einem Wochenende mit den werden.
Eltern (Eltern-Kind-, Vater-Kind-, .
Mutter-Kind-Veranstaltung) Kinder werden bewegt
® Aktionswoche(n) und sollen Spal an der
& g\ktlonln den normalen Bewegung haben!
ewegungsstunden
® mit Unterstiitzung und Einbindung
von Eltern
® in Zusammenarbeit mit Sportvereinen
moglich

® Entscheidungsfreiheit, freie
Gestaltung und freie Durchfiihrung
® keineVorschriften e

Strahlende Kinderaugen
/ bei der Siegerehrung A
| werden sicherlich Dank .
genug sein! J/




Fortbildung zur

,Bewegungsforderung’

Zur Einfiihrung der KNAXIADE im
Geschéftsgebiet der Sparkasse
Aschaffenburg-Alzenau wird eine
Fortbildung fiir Kindergarten-

Erzieherlnnen zur ,,Bewegungsférderung*

durchgefiihrt.

® Den Erzieherlnnen wird das Projekt
KNAXIADE vorgestellt.

® Den Erzieherinnen werden die
verschiedenen Moglichkeiten der
Durchfiihrung der KNAXIADE
aufgezeigt.

® Die Erzieherlnnen erhalten vielseitige
Anregungen und Tipps zur Gestaltung

von Bewegungsstunden.
® Die Fortbildung findet an einem
Nachmittag unter der Woche statt.




Impressionen




Referenz

® Die KNAXIADE gibt es in einigen
Bereichen jetzt schon seit mehr als
25 Jahren.

® Die KNAXIADE ist bei allen
Kindergdrten sehr beliebt und
erfolgreich.

® Jédhrlich fuhren rund 900 Kindergdrten
mit Gber 50.000 Kindern eine
KNAXIADE durch.

® Dieses Projekt wurde im Jahr 2005 mit
dem Gesundheitsférderungs- und
Praventionspreis von der
Landeszentrale fir Gesundheit in
Bayern e.V. ausgezeichnet.

KNaXIDE

Reinhard Gansert hat die KNAXIADE
entwickelt und ist von Beginn an
Projektleiter.

Weitere Informationen zu diesem
Projekt finden Sie unter
www.knaxiade.de.



http://www.knaxiade.de/
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Ansprechpartner

Organisation

Bei Fragen bzgl. der Planung,
Vorbereitung und Umsetzung der Aktion
KNAXIADE unterstiitzen wir Sie gerne:

KNAXIADE-Team

Reinhard Gansert (Sport-Pdadagoge)
Thomas Gansert

Auf der Ludwigshohe 16
87437 Kempten

E-Mail: reinhard.gansert@knaxiade.de
Internet: www.kanxiade.de

Telefon: 0831/51210-752

Telefax: 0831/51210-750
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